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BEZORGEN GRATIS.

WEEK 29 bestellen in 27

13-7-2026 t/m 19-7-2026

N AE WD

*

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

Soepen:

Tomatensoep met balletjes
Champignonsoep
Uiensoep

Groentesoep

Kippensoep

Gevuld stokbrood  voor in de OVEN
Wrapps (2x) gevuld met gekruid gehakt

Maaltijden:

Hete bliksem met belgisch stoofvlees in donker bier
Aardappel in schil met kipperagout en boontjessalade
Puree met roomschijf in paprikasaus en roerbak groenten
Aardappelen met speklap in jus en prei a la créme

Puree met kabeljauwfilet in kreeftesaus en waspeentjes
Aardappelen met slavink in jus en bloemkool in melksaus
Spagetti bolognese

Tagliatelle met witlof en hamsnippers in hollandaisesaus
Witte rijst met kebabrolletjes in tomatensaus en broccoli

Vegetarisch
Puree met hamburger in paprikasaus en roerbak groenten

Witte rijst met schnitsel in tomatensaus en broccoli

WARM TUSSENDOORTJE:

Portie kipperagout

De kok licht toe:
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Bereidingswijze magnetron:

Gaatjes prikken in vacuumzak, magnetron 700 w ongeveer 3-5 min. op hoogste stand.

Bereidingswijze oven:

Oven op 200 graden, vacuumzak verwijderen, aluminiumfolie er overheen, daarna ca 25 min. in de oven

Bewaren: in koelkast zie omschrijving etiket




